


Учебный план начального общего образования. 
 

 Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего 
образования (ФГОС НОО-2021), утверждённым приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №286, реализуется 
в I-4 классах. Основная образовательная программа начального общего 
образования реализуется школой через организацию урочной и внеурочной 
деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами. Формы организации образовательной деятельности, 
чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
основной образовательной программы начального общего образования 
определяет школа. Учебный план начального общего образования 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план предусматривает: 
-четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 
-используемый УМК - «Школа России» 
-образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, 
один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; 
для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в  неделю 
– по 5 уроков; 

-изучение информационных и коммуникационных технологий 
интегрировано в школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в 
ходе использования; 

При проведении занятий по английскому языку деление классов 
наполняемостью 16 человек на две группы. 

1.1.Продолжительность учебного года.  
Дата начала учебного года – 1 сентября 2023года. 

Дата окончания учебного года – 24 мая 2024 года.  
Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 

2 - 4 классах – 34 недели. 
1,2 Продолжительность учебной недели.  
Школа осуществляет образовательный процесс по графику пятидневной 

учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 
1.3 Продолжительность уроков 
В 1 классе -35 минут(сентябрь – декабрь), 40минут(январь – май);  
В 2 -4 классах- 45 минут 
1.4 Требования к объему домашних заданий. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 



в 1-х классах-1ч, во 2 - 3 классах - 1,5ч, в 4 - классах - 2ч. 
1.5 Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные недельные 
каникулы; 

-для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 
режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 
по 35 минут каждый; в ноябре, декабре  по 4 урока по 35 минут каждый и один 
раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в 
январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 
физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; использование «специального» 
режима обучения в первой четверти осуществляется следующим образом, в 
сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 
проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-
театрализации, уроки-игры; 

-продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-
ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале; 

-режим работы ГПД: с понедельника по пятницу до 18:00  
-учебный процесс организован в одну смены. Начало занятий в 09:00. 

Между общеобразовательными занятиями и дополнительными организован 
перерыв 30 минут, что учитывается в расписании.  

1.6. Расписание звонков 
Расписание звонков в 1 классе: 
1 четверть  
2 четверть  
3-4 четверти 

1 четверть  
2 четверть  
3-4 четверти 

1 четверть  
2 четверть  
3-4 четверти 

1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.40 
2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.35 
Динамическая пауза:  
10.30-11.25 

Динамическая пауза:  
10.30-11.25 

Динамическая пауза:  
10.35-11.15 

3 урок: 11.25-12.00 3 урок: 11.10-11.45 3 урок: 11.15-11.55 
 4 урок: 12.05-12.40 4 урок: 12.10-12.50 
 5 урок: 13.05-13.40 (один раз 

в неделю) 
5 урок: 13.10-13.50 (один раз 
в неделю) 

 
 Расписание звонков 2-4 классы 
Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после 

этого урока 
1 урок 9.00 - 9.45 10 минут 
2 урок 9.55 – 10.40 10 минут 
3 урок 10.50 – 11.35 20 минут 
4 урок 11.55 – 12.40 10 минут 
5 урок 12.50 – 13.35  

 
 
 



 
Годовой учебный план для I-IV классов 

 
Федеральный учебный план начального общего образования 
 (5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  
 Учебные предметы I II III IV Всего 
Обязательная часть       
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык  Иностранный язык (англ.)  - 68 68 68 204 
Математика и 
информатика  Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  68 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики  - - - 34 34 

Искусство 
  

Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 
Технология  Технология  33 34 34 34 135 
Физическая культура  Физическая культура  99 102 102 102 405 
Итого:   660 748 748 782 2938 
Всего часов  693 782 782 782 3039 
 

Недельный учебный план для I-IV классов 
Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы Количество часов в неделю  

 Учебные 
предметы I II III IV Всего 

Обязательная 
часть       

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный 
язык (англ.)  - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 

Основы 
религиозных - - - 1 1 



культур и светской 
этики 

культур и 
светской этики  

Искусство 
  

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая 
культура  

Физическая 
культура  3 3 3 3 12 

Итого:   21 23 23 23 90 
Учебные недели  33 34 34 34 135 
Всего часов  693 782 782 782 3039 
Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка  

  21 23 23 23 90 

Освоение ООП НОО, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 
соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», 
утвержденным приказом Школы от 31.08.2023 №5 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  представлены в 
таблице.  
Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

1 

математика  проверочная работа, тесты, самработа,  

русский язык тесты,  списывание с грамматическим заданиями, 
словарный диктант, самработа, 

литературное 
чтение 

техника чтения по итогам четверти и года; 
смысловое чтение с ответами на не менее 3-5 
вопросов по тексту по итогам четверти и года 

окружающий 
мир  творческая работа по итогам четверти и года 

ИЗО творческая работа по итогам четверти и года 

музыка творческая работа по итогам четверти и года 

технология творческая работа по итогам четверти и года 

физическая 
культура сдача нормативов в соответствие с планом ГТО 

2 математика  контрольная работа по итогам четверти; годовая 
контрольная работа, тесты 



русский язык диктант по итогам четверти; итоговый диктант, 
словарный диктант,  самработа, 

иностранный 
язык тест по итогам четверти и года 

литературное 
чтение 

техника чтения по итогам четверти и года;  
смысловое чтение с ответами на не менее 3-5 
вопросов по тексту по итогам четверти и года, тесты 

окружающий 
мир  

презентация исследовательской работы через 
отработку навыков: 1чт.  оформленная идея; 2чт. - 
оформленный результат; 3чт.- оформленный задачи 
или шаги; 4чт. - оформленная практическая работа; 
защита исследования по итогам года, творческая 
работа 

ИЗО творческая работа по итогам четверти и года 

музыка творческая работа по итогам четверти и года 

технология творческая работа по итогам четверти и года 

физическая 
культура сдача нормативов в соответствие с планом ГТО 

3 

математика  контрольная работа по итогам четверти; годовая 
контрольная работа 

русский язык диктант по итогам четверти; итоговый диктант 

иностранный 
язык тест по итогам четверти и года 

литературное 
чтение 

техника чтения по итогам четверти и года;  
смысловое чтение с ответами на не менее 3-5 
вопросов по тексту по итогам четверти и года 

окружающий 
мир  

презентация творческого проекта через отработку 
навыков: 1чт.  оформленная идея; 2чт. - 
оформленный результат; 3чт.- оформленный задачи 
или шаги; 4чт. - оформленная практическая работа; 
защита творческого проекта по итогам года 
(взаимозачет в дополнительном образовании), а 
также другие виды: концерт, выставка, 
соревнование, конференция 



ИЗО творческая работа по итогам четверти и года 

музыка творческая работа по итогам четверти и года 

технология творческая работа по итогам четверти и года 

физическая 
культура сдача нормативов в соответствие с планом ГТО 

4 

математика  контрольная работа по итогам четверти в формате 
ВПР 

русский язык диктант по итогам четверти в формате ВПР 

иностранный 
язык тест по итогам четверти;  тест по итогам года 

литературное 
чтение 

техника чтения по итогам четверти и года;  
смысловое чтение с ответами на не менее 3-5 
вопросов по тексту по итогам четверти и года 

окружающий 
мир  тест по итогам четверти; ВПР по итогам года 

ИЗО творческая работа по итогам четверти и года 

музыка творческая работа по итогам четверти и года 

технология творческая работа по итогам четверти и года 

физическая 
культура сдача нормативов в соответствие с планом ГТО 

ОРКСЭ зачет 

 
Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года 

и имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс 
условно и имеют право повторно пройти аттестацию в установленные 
периоды, согласованные с родителями (законными представителями). Для 
обучающихся, не ликвидировавших академическую задолженность в 
установленные сроки может быть организовано обучение по 
индивидуальному учебному плану. 

Особенности учебного плана. В учебный план IV класса включён 
учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – 



ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ 
является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 
нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу 
с представителями других культур и мировоззрений.  

Основными задачами комплексного курса являются: 
 – знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и 
светской этики по выбору родителей (законных представителей); 

 – развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм 
и ценностей личности, семьи, общества;  

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 
морали, ранее полученных обучающимися в начальной школе, и 
формирование у них  мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 
восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 
предметов на уровне основного общего образования; 

 – развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 
разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе 
взаимного уважения и диалога.  

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 
культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 
научных исследований. Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ 
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся и 
фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 
заявлениями родителей. На основании произведённого выбора формируются 
учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 
группе. При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и 
светской этики» по выбору родителей (законных представителей) 
обучающимися изучаются следующие модули из предложенных на выбор: 
«Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 
религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 
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